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Пояснительная записка 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении астрономии», 

-СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования (протокол №2/16-з от 28 

июня 2016 г.) 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы  

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2077 часов и не более 2278 

часов (при пятидневной учебной неделе).  

           МКОУ СШ №3 г.Дубовки обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей: естественно-

научного для обучающихся 10 класса и универсального – для обучающихся 11 класса 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательного процесса (40%). Внеурочная деятельность обучающихся организуется 

отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия многонационального 

народа Российской Федерации, реализация права на изучение родного языка, овладение духовными 

ценностями и культурой многонационального народа России; 

  обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего образования; 

 обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования; 

 обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего образования в 

объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение обязательных учебных 

предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне), а также внеурочную деятельность; 

 установление требований к воспитанию и социализации учащихся, их самоидентификации 

посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального и гражданского становления, 

осознанного выбора профессии, понимание значения профессиональной деятельности для человека и 

общества, в том числе через реализацию образовательных программ, входящих в основную 

образовательную программу; 

  обеспечение преемственности основных образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

  развитие государственно-общественного управления в образовании; 

 формирование основ оценки результатов освоения учащимися основной образовательной 

программы, деятельности педагогических работников, организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

 создание условий для развития и самореализации учащихся, для формирования здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни учащихся. 

В обязательные предметные области учебного плана входят: «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Физкультура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план для 10-11 классов представляет собой совокупность индивидуальных учебных планов. 

Он составлен на основе индивидуальных учебных планов обучающихся и предусматривает обучение по 

выбранным учащимися предметам и учебным курсам в течение двух лет на уровне среднего общего 

образования в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. 

При составлении индивидуальных учебных планов учтены следующие требования: 

-индивидуальные учебные планы предусматривают по выбору учащихся изучение 11(12) предметов,  и не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области; 

-по желанию обучающимися выбраны предметы  для изучения на углубленном уровне;  

-независимо от профиля  в учебные планы включены общие для всех обязательные предметы: русский 

язык, литература, иностранный язык (английский), история, математика, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, астрономия; 

-учебный план включает выполнение индивидуального проекта и курсы по выбору; 

Для 10 класс (естественно-научный профиль) предусмотрено изучение математики, химии, биологии  

на углублённом уровне, остальные предметы учебного плана -на базовом уровне. Для 11 класса 

(универсальный уровень) на углублённом уровне- «Химия», остальные предметы на базовом уровне 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта . 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 10-11 

класса в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Защита индивидуального  

проекта проводится в 11 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение элективных курсов.  

В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия» предусмотрено изучение данного предмета по 1 ч. в неделю в 11 классе 

(34 часа в год). 

        Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно  Положению о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

 

Формы промежуточной аттестации  

 

№  

п/п  

Предмет 10 классы 11 классы 

1  Русский язык  Диктант с грамматическими заданиями Контрольная работа в формате ГИА 

2  Литература  Сочинение Сочинение 

3  Родной язык (русский) Контрольная работа Контрольная работа 

4  Родная литература 

(русская) 

Независимая диагностика читательской 

грамотности 

Сочинение 



5  Иностранный язык 

(английский язык) 

Устный зачёт Устный зачёт 

6  Математика   Контрольная работа  Контрольная работа в формате ГИА  

7  Информатика  и ИКТ Тест - 

8  История Тест  Тест, тест в формате ГИА 

9  Обществознание  Тест Тест, тест в формате ГИА 

10 Индивидуальный проект Устный зачет Предварительная защита 

индивидуального проекта 

11  Физика  Контрольная работа   - 

12  Астрономия Тест Тест 

13  Химия  Контрольная работа   Контрольная работа в формате ГИА 

14  Биология  Тест Тест, тест, контрольная работа в 

формате ГИА 

15 Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Тест, военные сборы Тест  

16 Физическая культура  Сдача нормативов ГТО, тест Сдача нормативов ГТО, тест 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  естественно-научного профиля среднего общего образования  на 2022-2023уч.г., 2023-2024 уч.г. 

(для обучающихся 11класса 2023-2024 учебного года) 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю (год) Всего часов 

недельная 

нагрузка 

 

общее 

кол-во 

часов 

 

10 класс 

2022-2023 уч.г. 
11 класс 

2023-2024уч.г 

базовый 

уровень 

углубл. 

уровень 

базовый 

уровень 

углубл. 

уровень 

Обязательные предметы и курсы 

Русский язык и литература Русский язык 1 (34) - 1(34) - 2 68 

Литература 3 (102) - 3(102) - 6 204 

Математика и информатика Математика 4 (136) 6 (204) 4 (136) 6 (204) 8/12 272/408 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 (102) - 3 (102) - 6 204 

Общественные науки История 2 (68) - 2(68) - 4 136 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (102) - 3 (102) - 6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 (34) - 1 (34) - 2 68 

Индивидуальный проект 1(34) - 1 (34) - 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы  по выбору  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 (34) - 1 (34) - 2 68 

Родная литература (русская) 1 (34) - 1 (34) - 2 68 

Естественные науки Биология - 3 (102) - 3 (102) 6 204 

Астрономия - - 1(34) - 1 34 

Физика 2 (68) - 2(68) - 4 136 

Химия  3 (102)  3 (102) 6 204 

Общественные науки Обществознание 

 

2 (68) - 2 (68) - 4 136 

Математика и информатика Информатика 1 (34) - 1(34) - 2 68 

Дополнительные курсы 

(элективные  курсы) 

Решение расчетных задач по 

органической химии 

1 (34) - 1 34 

Дополнительные вопросы по химии 

за курс 11 класса. 

- 1 (34) 1 34 

Практикум по математике (База). 2 (68) 2 (68) 4 136 

Готовимся к ЕГЭ по информатике 1 (34) 1 (34) 2 68 



 

 

 

 

 

 

 

Решение планиметрических задач 

(Уг.уровень) 

0,5 (17) - 0,5 17 

Избранные вопросы математики 

(Уг.уровень) 

0,5 (17) - 0,5 17 

Подготовка к ЕГЭ по математике» 

(Уг.уровень) 

1 (34) 1 (34) 2 68 

Решение уравнений, неравенств и 

их систем (Уг.уровень) 

- 0,5 (17) 0,5 17 

Решение стереометрических задач 

(Уг.уровень) 

- 0,5 (17) 0,5 17 

Обществознание: теория и практика. 

Подготовка к ЕГЭ. 

1 (34) 1 (34) 2 68 

История: теория и практика. 

Подготовка к ЕГЭ. 

1 (34) 1 (34) 2 68 

Физика в задачах. 1 (34) 1 (34) 2 68 

Орфография как система правил 

правописания. 

1 (34) - 1 34 

Подготовка к итоговому сочинению. 

Сочинение на «зачёт». 

1 (34) - 1 34 

Пунктуация как система правил 

постановки знаков препинания. 

- 1 (34) 1 34 

Теория и практика написания 

сочинения 

- 1 (34) 1 34 

Решение задач по генетике 1 (34) 

 

- 1 34 

Подготовка к ЕГЭ по биологии  - 

 

1 (34) 1 34 

 

Минимальное кол-во часов 

по ФГОС СОО 

 

при 5-дневной учебной неделе 
31  31  62   

Максимальное кол-во часов 

по ФГОС СОО  

34 34 68  



 

 

План внеурочной деятельности (недельный)  

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11 класс 

2023-2024 учебный год 

Разговоры о важном 1 

Моя Россия- новые горизонты 1 

Волонтеры-медики 1 

Функциональная грамотность 1 

Мои права. Выбор за тобой. 0,5 

Медиа 1 

Начальная военная подготовка 1 

Первая медицинская помощь 0,5 

Волейбол 0,5 

Баскетбол 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8,5 
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